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CEST: MISSAOQ E VISAO

Promover educagéo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidaddos
Missao | comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com
deficiéncia, conscientes de sua fungéo transformadora.

Visio | Ser referéncia regional em educagdo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagdo e
compromisso social.

DADOS DA DISCIPLINA
CODIGO NOME CHTOTAL | PERIODO HORARIO
Estética no pré e pos operatorio 60h 20 NOTURNO
1284
EMENTA

Sistema linfatico, arterial e venoso: anatomia e fisiopatologia. Drenagem linfatica: historico,
objetivos e métodos, indica¢cbes e contra-indicagdes. Tipos de drenagem. Métodos Leduc e
Vooder aplicagéo facial e corporal. Anamnese, protocolo de procedimentos, reavaliacéo e
evolucdo.:

OBJETIVOS

GERAL:

Compreender os conhecimentos do sistema linfatico, bem como sua fisiologia e fisiopatologia,
possibilitando ao discente estabelecer correlacdes entre o sistema linfatico e sua importante
atuacado na conducédo dos procedimentos pré e pos cirdrgicos estéticos.

ESPECIFICOS:

° Conhecer as principais formas de contribuir para o pré e pos-operatério das principais
cirurgias estéticas;

° Conhecer as possiveis complicacdes de um pds-operatorio;

° Correlacionar a drenagem linfatica aos tratamentos estéticos de pré e pos-operatorio
facial e corporal,

° Avaliar os beneficios da drenagem linfatica facial e corporal como forma de prevencéao
e tratamento do pré e pés-operatorio;

° Conhecer os recursos eletroterapicos e cosmetologicos utilizados no pré e pos-
operatorio;

° Enfatizar a importancia e os cuidados do pré e pés - operatdrio estético.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — (INTRODUCAO A SISTEMA LINFATICO — 10h)
1.1 Conceito.

1.2 Composicéo.

1.3 Funcdes.

1.4 Patologias relacionadas

UNIDADE Il — (DRENAGEM LINFATICA - 10h)
2.1 Historico.

2.2 Objetivo

2.2 Métodos e Teoricos

2.3 Indicagoes.

2.4 Contra-indicagéo.

2.5 Aplicacbes pratica

UNIDADE Ill — (CIRURGIAS ESTETICAS FACIAIS E CONDUTAS ESTETICAS - 20h)
3.1 Blefaroplastia

3.2 Ritidoplastia

3.3 Rinoplastia

3.4 Otoplastias

3.5 Bichectomia

3.6 Fases de reparacao tecidual e principais complicagdes.

3.6 Aplicacdo das condutas pré e pOs operatoérias: anamnese, plano de tratamento de
condutas e atuacao nas fases do processo de reparacéao tecidual e complicagdes.

UNIDADE IV — (CIRURGIAS ESTETICAS CORPORAIS E CONDUTAS ESTETICAS -
20h)

4.1 Lipoaspiracao e suas diversidades.

4.2 Abdominoplastia

4.3 Mamoplastia de aumento e reducéo

4.4 Gluteoplastia

4.5 Gastroplastia

4.5 Aplicacéo das condutas pré e pds operatdria: anamnese, plano de tratamento de
condutas e atuacao nas fases do processo.

4.6 Estudos de caso aplicados aos recursos eletroterapicos e cosmetologicos.

PROCEDIMENTOS

Aulas expositivas e dialogadas de forma sincrona, com uso das ferramentas Classroom, Meet
etc; Trabalhos individuais e em grupos; Video-aulas; Formularios do Google® com questdes
de fixacdo dos conteudos; Discusséo de textos e artigos cientificos, estudos de casos; TBL
(Team—-Based Learning/Aprendizado baseado em equipe); Sala de aula invertida.

Serao realizadas aulas praticas em laboratério com os métodos de drenagem linfatica Leduc
e Vodder e suas devidas manobras, com restricdo do numero de alunos por grupo e
respeitando os protocolos de biosseguranca e as medidas de distanciamento social. Serao
disponibilizados materiais instrucionais pelos docentes (videos, tutoriais, textos, debates,
estudo de casos, roteiros explicativos etc) e propostas tarefas formativas a serem realizadas
pelos estudantes de modo sincronico e/ou assincrono, pela Plataforma Google Educacional,
por meio das ferramentas Classroom e Meet.
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TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS

TDE 1:
Atividade e CH:
Mapa conceitual sobre os métodos de drenagem linfatica Leduc e Vodder (6h/a).

TDE 2:

Oficina de massagem com os metodos de drenagem linfatica Leduc e Vodder e suas devidas
manobras, com restricdo do numero de alunos por grupo e um relatério sobre a atividade
proposta. (6h/a).

RECURSOS DIDATICOS E TECNOLOGIA EDUCACIONAL

Projetor de multimidia; retroprojetor; quadro branco e pincel, para silicone para mama; cremes,
O0leo vegetal, 6leo essencial, modeladores para pdés operatério, pingas, tesoura, fita
microporosa, gaze, algodao, alcool, Internet, videos.

SISTEMA DE AVALIAGAO DE APRENDIZAGEM

A avaliagao tem carater processual e diagnostico, objetivando o acompanhamento do desempenho do aluno no
decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a participagéo ativa nas aulas
e atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperagdo, a competéncia
fundamentada na seguranga dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os conhecimentos, a
pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagdo ocorrera com base em procedimentos como: discussdo de temas
relacionados aos conteudos; exercicios escritos; construgdo de mapas mentais, producao textual; estudos dirigidos;
demais atividades avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo

Além dos aspectos qualitativos, seréo observados critérios objetivos com base nas normativas institucionais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horéria da disciplina;

b) 2 (duas) avaliagbes formais (provas), cada uma na propor¢do minima de 70% para composi¢éo da nota;

c) atividades académicas individuais, na proporcéo de até 30% para a composi¢éo da nota, quando se fizerem complementar a
prova.

As trés notas parciais exigidas ao aluno, obedecida a Resolugdo n° 015/2020 — CEPE, serdo obtidas da seguinte
forma: realizagdo de 02 (duas) avaliagdes formais, das quais resultardo 02 (duas) Notas Parciais, sendo que, para
constar no Sistema Académico, a 32 Nota Parcial sera registrada a partir da repeticdo da maior nota dentre as notas
obtidas nas 02 (duas) avaliagdes formais;

As 12 e 22 Notas Parciais, resultantes da primeira e da segunda avaliagdo formal, respectivamente, serdo compostas
pela jungdo da aplicagéo remota de um instrumento avaliativo (qualitativo ou qualiquantitativo) com a apuragéo da
realizagdo e devolutiva efetiva, pelo aluno, das atividades académicas propostas pelo docente (sincronas e/ou
assincronas), desenvolvidas durante o periodo preparatério e antecedente a data da aplicagdo do instrumento
avaliativo formal.

A aplicagéo dos instrumentos avaliativos formais sera feita por meio remoto e tera peso de, no minimo, 70%
(setenta por cento), na composigao das Notas Parciais, da seguinte forma:

a) a avaliagdo qualiquantitativa sera elaborada nos moldes da Resolugéo CEPE n° 072/2011 Consolidada e aplicada
pela Plataforma MestreGR;

b) a avaliagdo qualitativa seré realizada com base no instrumento avaliativo qualitativo, conforme a Resolugéo n°
015/2020 e sera realizada por meio da Plataforma MESTRE GR.

Dentre as atividades académicas esta prevista pelo docente, devem ser consideradas:

- a leitura e interpretacdo do artigo cientifico que subsidiardo uma producédo textual a ser feita pelo aluno,
individualmente, a partir de um tema ou questionamentos propostos pelo professor, com base no artigo indicado;
essa producao terd peso de 30% na composi¢ao da nota da 12 e 22 avaliagdo.
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Em consonancia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovacao a partir das trés notas parciais, 0
discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso ainda néo seja aprovado, mas
tendo alcangado a média quatro, se submetera a prova final.

- PROPOSTA DE AVALIACAO DA DISCIPLINA:
A primeira avaliagdo da aprendizagem qualitativa com a porcentagem dos pontos ser& de 70% O instrumento avaliativo

sera 0 artigo pré estabelecido pela professora considerando as especificidades de disciplina sobre os Métodos de
drenagem linfatica Leduc e vodder. O TDE compora 30% da nota e sera realizado através de um relatério sobre a oficina

de massagem relaxante.
A segunda avaliagé@o da aprendizagem o instrumento avaliativo serd quali/quantitativo com a prova pratica sobre
drenagem linfatica e seus métodos Leduc e vodder com a porcentagem dos pontos de 70% e a atividade académica

de 30% com avaliagdo qualitativa com a apresentacdo do seminario com o tema Gastroplastia e drenagem linfatica.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES

ROMAO, A. P. S.; MEJIA, D. P. M.; SANTOS, E. A.R; A atuacdo do tecn6logo em
estética no pré e pés-operatério em cirurgia. Disponivel em:
https://portalbiocursos.com.br/ohs/data/docs/199/3-

A Atuacao do TecnYlogo em EstYtica ho PrY e PYs OperatYrio em Cirurgia PlYstica.
pdf. Acesso em janeiro de 2022

ALMEIDA, T.G. et al. Vivéncia da mulher jovem com cancer de mama e mastectomizada.

Esc. Anna Nery Rev. Enferm ; 19(3): 432-438, jul.-set. 2015.
- Atividade: Discusséo do texto.
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